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Chef alpin : Ski Romand

1. Organisation et structures

e Maintien des trois cadres A, B et C, ainsi que du groupe Ski-Club et de la structure
Juniors (SROM-GJ).

o Intégration de nouveaux membres dans le staff : Oliver Smith, Chloé Margot, Lola
Albrecht.

e Coopération renforcée avec I’inter-région Ouest via des stages communs.

o Transition et passation progressive du leadership dans certaines équipes (ex. Nicolas
Morattel pour les Juniors).

¢ 2. Entrainement et méthodologie

o Préparation estivale axée sur la technique, le travail vidéo, et la variation des
parcours et les forces.

o Utilisation judicieuse des camps sur glaciers (Saas-Fee, Zermatt), et en dome.

e Introduction de blocs d’entrainement plus longs pour favoriser la continuité
pédagogique.

¢ 3. Compétitions

o Plusieurs top 5 en courses interrégionales (IRW)

o Un athléte sélectionné au NLZ Ouest

e Progressions individuelles notables dans les Juniors : Alessandra Mansfield, Quentin
Cuche, Axel Hafsett, Arnaud, Kai.

o Participation en Coupe d’Europe pour certains (Macheret, Zulauf),

e Victoires en Coupe du monde (Alexis Monney, Smith en skicross).

o Médailles aux championnats du monde de Saalbach et visibilité de SROM

@ 4. La Coupe Raiffeisen

e 32 courses au total réparties entre OJ-S (16) et Minimes (16).

e Introduction de formats variés (combi race, slalom parall¢le).

o Bonne intégration des éléments de visibilité sponsor (bravo aux clubs).
o Cloture a Villars-sur-Ollon, malgré des conditions météo difficiles
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@ 5. Conclusion

Une saison 20242025 dense, formatrice et riche en apprentissages, avec des résultats
prometteurs a tous les niveaux. Grace a I’engagement collectif, Ski Romand continue de jouer
un réle moteur dans la formation des jeunes skieurs suisses.

Cadres A-B-C

Rapport de saison cadre alpins saison 24-25

La saison 2024-2025 s’inscrit dans la continuité de celle de 2023-2024, avec le maintien des
trois groupes cadres alpins : A, B et C. Quelques changements notables ont toutefois eu lieu
au sein du staff : Oliver Smith a rejoint I’encadrement en remplacement de Marco Reymond,
tandis que Chlo¢ Margot et Lola Albrecht ont intégré I’équipe pour pallier le départ d’ Anais
Collomb.

Chaque groupe a entamé la saison a une date différente, par un camp de condition physique
destiné a poser les bases du travail a venir. La préparation sur les skis a ensuite débuté. Durant
1’été, un roulement d’entraineurs assistants a été¢ mis en place en attendant 1’arrivée officielle
d’Oliver Smith. Cette diversité d’intervenants a permis aux athlétes de bénéficier de retours
variés et d’explorer différentes approches méthodologiques.

La phase estivale a été principalement consacrée au travail technique, aussi bien en géant
(GS) qu’en slalom (SL). Les entrainements ont alterné entre ski libre et passages en parcours,
avec pour objectif de transférer les acquis techniques aux contraintes de course. Un accent
particulier a été mis sur le travail de la diagonale et sur le déclenchement tardif de la mise en
direction des skis. Chaque groupe a ¢galement participé a un camp en dome, permettant de
multiplier les répétitions en slalom.

Dés le mois d’aott, Oliver Smith a rejoint I’encadrement des groupes A et B. Jusqu’a fin

octobre, 1’accent a été mis sur la variété : diversité des pistes, des parcours et des disciplines.
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Certains athlétes ont aussi eu 1’occasion de participer a deux stages avec I’inter-région Ouest,
leur offrant un enrichissant brassage avec des skieurs valaisans et jurassiens.

La derniére phase de la préparation a été centrée sur la performance : chronométrage,
confrontation entre athlétes, engagement, prise de risque et confiance. Des stages ont été
organis¢s a Zinal et Adelboden, sur des terrains variés, proches des conditions de course.
Enfin, des confrontations avec I’inter-région Ouest ont eu lieu a Arolla, sur une piste arrosée,
particulierement formatrices pour nos athlétes.

Cet hiver, nous avons choisi de mettre en place des blocs d’entrainement sur neige en
remplacement de certaines séances en demi-journée. Cette nouvelle organisation a permis

de regrouper les athletes selon leur niveau de performance et leurs objectifs, tout en favorisant
un travail plus continu sur deux a trois journées consécutives.

Les résultats sportifs obtenus cet hiver ont été encourageants, avec plusieurs top 5 en courses
interrégionales (IRW), dont une victoire. Nous notons également deux top 5 en compétitions
nationales U16. Par ailleurs, un de nos athlétes a été sélectionné pour intégrer le groupe
d'entrainement du NLZ Ouest — une belle reconnaissance de son travail, félicitations a lui !
Enfin, je souhaite profiter de ces quelques lignes pour saluer I’excellente collaboration entre
les entraineurs alpins de Ski Romand. Un grand merci a Théophile Cuche pour son
engagement au sein de la structure et le soutien précieux qu’il m’a apporté tout au long de
I’hiver ; a Gilles Choftlon pour son aide, sa disponibilité et sa qualité d’écoute ; a Oliver Smith
pour m’avoir épaulé tout au long de la saison ; a Lola Albrecht et Chlo¢ Margot pour leur
remarquable travail au sein des deux CRP (Alpes vaudoises et Bulle) ; ainsi qu’a Maxime
Vauthey pour sa gestion efficace du cadre C et la trés bonne collaboration que nous avons
eue cet hiver.

Fabien Nahum, entraineur Cadres A et B
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Groupe Ski-Club

La préparation a débuté en automne, avec les camps de condition physique, suivis des
premiers jours de ski consacrés au travail technique sur glacier, principalement a Saas-
Fee.

Sur les skis, l'accent a été¢ mis sur la technique, en s'appuyant sur un travail régulier d'analyse
vidéo lors de chaque camp. Cela a permis de renforcer les feedbacks et d’offrir aux jeunes une
meilleure compréhension de leur gestuelle, en leur donnant une image concrete d’eux-
mémes sur les skis.

Dés que I’enneigement I’a permis a Zinal, le groupe a bénéfici¢ de bonnes conditions
d'entrainement, propices au développement des jeunes athlétes.

Le bilan est trés positif. Le groupe a atteint ses objectifs principaux :
e Se familiariser avec la structure Ski Romand (SROM)
e Travailler les bases techniques
e Poser des reperes solides pour leur avenir sportif

Remerciements

Je tiens a adresser un grand merci a Vincent Gentet pour le travail accompli durant 1’été et
I’automne. Son expertise technique et méthodologique est un véritable atout pour
I’encadrement et la progression des jeunes.

Merci également a Nicolas Morattel et Quentin Messot pour leur implication et leur
coaching de qualité tout au long de cette phase de préparation.
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Rapport Juniors saison 24-25 :

Depuis quelques années, nous fonctionnons avec deux groupes a deux vitesses : le groupe A
juniors avec 9 athlétes et le groupe B avec 7 pour cette saison 24-25.

Cette saison, j’ai eu une équipe bien différente des précédentes. Moins d’accroche entre eux,
moins d’ambiance en dehors du ski. Les nouveaux arrivés €taient un peu moins matures. Ils ont

découvert le monde FIS avec un matériel plus exigeant, des pistes plus longues et plus dures.
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Nous avons commencé la préparation sur les skis début aotit : d’abord en halle, puis a Saas-
Fee, Zinal et Arolla. Les bases ont été posées, mais la préparation fut trop courte. Il aurait fallu
plus de temps pour varier, stabiliser et renforcer leur ski. Mi-novembre, je me suis blessé au
genou. Il a alors fallu trouver des solutions pour continuer a faire tourner 1’équipe. Merci
infiniment a Pascal Schreyer, qui s’est pleinement engagé, avec passion et dévouement. Un
grand merci aussi a David Mansfield, Nicolas Morattel, Liam Languetin, Jan Gaillard, Romain

Beney et Chlo¢ Margot pour m’avoir remplacé pendant ma convalescence.
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Quelques résultats marquants :

Alessandra Mansfield a signé 4 victoires, dont une en slalom a Chiesa Valmalenco avec 49
points FIS.

Quentin Cuche a brill¢é en slalom, avec notamment une victoire a Villars en Entry League.
Axel Hafsett a franchi un cap, avec des résultats constants : 52 points FIS en géant, 54 en slalom.
Arnaud monte sur le podium a Villars en Entry League.

Kai, avec peu d’entrainement, réussit un superbe passage en géant a la FIS UNI des Diablerets
avec 82 points. La progression a été notable pour tous.

Bon rétablissement a Baptiste Raboud, blessé au genou.

Margaux Duret, Taiyo Yagi et Eliott Ducommun tournent la page du ski de compétition. Je leur

souhaite plein succes dans la suite de leur parcours. Je souhaite bonne suite ¢galement a Axel

qui part en Amérique pour continuer sa passion pour le ski.

Avec e soutien de

o A I I Hﬁpltal b\ iss Bridge helvet A
LaTour c‘ el elvetia
RAI F F E I S E N H ALPES nsw: :'-:' Iedical L

Sunrise



HMuhe Ko

SKI ROMAND

Ch. de la Planchette 1 — 1860 Aigle

info@ski-romand.ch — www.ski-romand.ch

Ces années ont ét¢ exceptionnelles, sur les skis comme humainement. J’ai adoré coacher ce
groupe. Il a fallu trouver des solutions pour des jeunes qui allaient moins vite en U16, les aider
a reprendre confiance et retrouver le plaisir. Ce groupe offre aussi la possibilité de rester ancré
dans le milieu du ski, de suivre une formation, et pourquoi pas, de devenir entraineur ou
moniteur. Exemple inspirant : Nicolas Morattel, cadre a Ski Romand, ancien athléte a Brigue
et membre du groupe Juniors, prendra le relais dés la saison prochaine. Je lui souhaite plein
succes dans cette nouvelle mission.

Enfin, un immense merci a Pascal Schreyer pour toutes ces années a mes cotés. Ce fut un vrai
plaisir de collaborer avec toi. Merci pour ton travail, ton regard, ton temps. Apres 15 ans dans
I’entrainement, une page se tourne... et laisse place a un nouveau départ, riche de sens et de

défis. Vive le ski vive Ski Romand !

Théophile Cuche
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Alexis Monney

La saison 2024-2025 a marqué un tournant dans la carri¢re d’ Alexis Monney, auteur d’un
parcours exceptionnel. Le skieur fribourgeois a remporté sa premiére victoire en Coupe du
monde lors de la descente de Bormio en décembre 2024, devangant son compatriote Franjo
von Allmen de 0"24. Il a confirmé sa grande forme le lendemain avec une troisiéme place en
super-G.

Aux Championnats du monde a Saalbach, Monney a décroché¢ la médaille de bronze en
descente, derriére von Allmen et I’ Autrichien Kriechmayr, ainsi qu’une médaille d’argent
dans le combiné par équipes, aux cotés de Tanguy Nef, contribuant a un triplé suisse
historique.

A 25 ans, Monney s’impose désormais comme I’un des meilleurs descendeurs suisses, avec
une régularité et une capacité a performer sur les pistes les plus exigeantes.
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Gaél Zulauf

Gaél Zulauf a connu une saison marquante avec quatre podiums en Coupe d’Europe : une
2e et une 3e place a Pass Thurn, une 3e place a Orciéres-Merlette, et une autre a Crans-
Montana. Il termine 4e du classement général de la descente, a un seul point du podium.

I1 a également pris part a deux courses de Coupe du monde (Bormio et Crans-Montana),
acquérant une précieuse expérience. Zulauf se positionne désormais comme un candidat
crédible pour une place fixe en Coupe du monde.

Tanguy Nef

Tanguy Nef a signé sa meilleure saison en Coupe du monde de slalom, se classant 8e au
général avec 327 points. Parmi ses résultats notables :

e 4e a Wengen

e SealLevi

o 7e¢ a Kitzbiihel
e 8caAdelboden

Aux Championnats du monde de Saalbach, il obtient la 9¢ place en slalom et une médaille
d’argent dans le combiné par équipes.

Nicolas Macheret

Apres une victoire prometteuse en course FIS a Zinal, la saison de Nicolas Macheret
s’annongait bien. Malheureusement, la deuxiéme moitié fut plus difficile, avec moins de
résultats significatifs. Il a toutefois pu prendre le départ en Coupe d’Europe, une étape
importante pour la suite.

Loic Chable

Basé a Denver, Loic Chable a brillé sur plusieurs circuits. Il débute sa saison avec une 6e
place en super-G a Panorama (Amérique du Nord), avant de s’imposer en combiné aux
Universiades d’hiver a Bardonecchia, remportant la médaille d’or.

Il participe ensuite aux finales NCAA et remporte un slalom a Palisades Tahoe en avril.
Grace a ses excellents résultats, Loic Chable intégre les cadres B de Swiss-SKki.

Avec e soutien de

O I Igapital
- - ik .
tatowr S Sisside  helvetia
: ALPES gty
Sunrise  hmpic

YALINOISES mpic | Canter



HMuhe Ko

SKI ROMAND Ch. de la Planchette 1 — 1860 Aigle

info@ski-romand.ch — www.ski-romand.ch

Noémie Kolly

Blessée sérieusement lors d’un entrainement & Copper Mountain en décembre (ligaments
croisés et latéraux du genou gauche), Noémie Kolly a vu sa saison s’arréter avant de
commencer. Elle est actuellement en rééducation et s’interroge encore sur la suite de sa
carriere, mais ne ferme pas la porte a un retour.

Sixtine Cousin

La skieuse genevoise s’est gravement blessée au genou gauche (ligaments croisé antérieur,
interne et ménisques) lors d’un entrainement a Saas-Fee en octobre. Cette blessure est
survenue alors qu’elle sortait de sa meilleure saison (victoire & San Candido en 2023). Sixtine
est en phase de récupération, avec 1’objectif de revenir au plus haut niveau.

Romain Destraz

En ski-cross, Romain Destraz a réalisé une saison prometteuse. Régulicrement qualifié¢ en
phases finales de Coupe du monde, il signe une Se place comme meilleur résultat.

Sa technique, notamment dans les passages complexes, et son explosivité au départ sont des
atouts. Il lui reste a mieux gérer les contacts en course et 1’endurance sur plusieurs runs. Il
vise désormais ses premiers podiums en Coupe du monde, avec une progression réguliére.

Fanny Smith

Fanny Smith a ét¢ exceptionnelle en skicross, remportant son 4e Globe de cristal (apres
2013, 2019 et 2021) avec 1'076 points. Elle a notamment brillé a :

e Craigleith (Canada) — 2 victoires
e Gudauri (Géorgie) — 1 victoire
e Idre Fjill (Suéde) — 1 victoire

Avec désormais 84 podiums en Coupe du monde dont 35 victoires, Fanny confirme son
statut de légende du skicross suisse.
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Effectif des athletes — Saison 2024—-2025

Au total, 14 athlétes ont participé a la saison 2024-2025.
Filles

e Anner Nikita (2004) — Ski-Club Villars-sur-Ollon

e Jacqueroud Camille (2005) — Ski-Club Edelweiss Jaun
e Lauquin Ellie (2007) — Ski-Club Villars-sur-Ollon

e Jones Megan (2007) — Ski-Club Leysin

e Currat Charline (2008) — Ski-Club Villars-sur-Ollon

Gargons

e Macheret Nicolas — Ski-Club Broc
e Roulin Gaétan (2005) — Ski-Club La Berra
e Monnet Romain (2006) — Ski-Club La Berra
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e Maillard Timéo (2006) — Ski-Club Nyon

e Bourloud Théo (2007) — Ski-Club Chatel-St-Denis

e Barbet Floris (2007) — Ski-Club Villars-sur-Ollon

e Bron Loic (2008) — Ski-Club Leysin

e Bielmann Hector (2008) — Ski-Club La Berra

e Girardet Nathan (2008) — Ski-Club Alpina Chateau-d’Oex

La saison 2024-2025 s’est déroulée globalement selon le programme prévu, grace a
I’engagement sans faille des ski-clubs et au précieux soutien des remontées mécaniques.
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Catégorie OJ-S
Pour les OJ-S, un total de 16 courses a pu étre organise :

e 7 slaloms (SL)
e 7 géants (GS)
e 2 super-G (SG)

Les compétitions ont eu lieu sur différents sites, avec la participation active des clubs
suivants :

e Zinal - Ski-Club Nyon

e Rougemont — Ski-Club Rougemont

e La Berra — Ski-Club La Berra

e Fiesch - SVAL

e Jaun - Ski-Club Alpina Bulle

e Les Diablerets — Ski-Club Les Diablerets
o Villars — Ski-Club Villars-Su-Ollon
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Catégorie Minimes
Pour les plus jeunes, nous avons pu organiser 16 courses :

e 7 slaloms (SL)

e 6 géants (GS)

e 2 Combi Race (CR)
e 1 Paralléle

Les épreuves ont été accueillies sur les sites suivants :

e Rougemont — Ski-Club Rougemont

o La Dole — Ski-Club Nyon

e Saanen — Ski-Club Alpina Chateau-d’Oex
e Schwarzsee — Ski-Club Le Mouret / CLSM
e Leysin — Ski-Club Leysin

e Villars — Ski-Club Villars-sur-Ollon
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Finales

La saison s’est conclue a Villars-sur-Ollon, dans des conditions météo capricieuses et
venteuses. Malgré cela, les jeunes ont pu s’affronter lors de finales disputées, dans un bel
esprit de compétition. Merci une nouvelle fois au Ski-Club Villars pour 1’organisation réussie
de cette dernicre journée.

Bilan des courses

Nous avons eu la chance de pouvoir compter sur le soutien des clubs locaux des Alpes
vaudoises ainsi que sur la collaboration précieuse des remontées mécaniques, ce qui nous a
permis d’organiser des compétitions dans de bonnes conditions. Leur engagement est
essentiel au bon déroulement de nos activités, et nous les remercions sincérement.

Pour I’avenir, il me semble toutefois important de réfléchir davantage a notre capacité de
mobilité, tant pour les athlétes que pour les clubs. Si nous souhaitons maintenir un circuit de
compétitions solide au sein de notre association, nous devons pouvoir nous déplacer plus
facilement et envisager d’organiser des courses en dehors de notre région lorsque cela s’avere
nécessaire.

De maniére générale, nous avons pu offrir aux jeunes un nombre de courses suffisant pour
leur permettre de s’exprimer et de démontrer leur valeur. Malheureusement, certaines
disciplines comme le Super-G n’ont pas pu étre organisées localement. Nous avons donc eu la
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chance de pouvoir nous associer a nos collégues et amis de Ski-Valais (SVAL), que nous
remercions chaleureusement pour leur accueil.

Concernant la catégorie des minimes, il reste selon moi des axes d’amélioration. Nous ne
devrions pas nous limiter a deux courses par journée. Il serait bénéfique d’enrichir leur
expérience avec des animations ludiques et formatrices, a I’image de la journée "Smart Event"
organisée par Swiss-Ski. Il serait aussi pertinent de mettre en place des slaloms avec mini-
piquets, afin d’offrir aux plus jeunes des exercices adaptés, favorisant leur développement en
coordination et mobilité sur les skis.

Remerciements

Un immense merci a tous les bénévoles, entraineurs, clubs, stations et partenaires pour leur
implication et leur engagement tout au long de cette saison.

C’est grace a cette belle collaboration que nous pouvons continuer a faire évoluer notre circuit
et offrir a nos jeunes les meilleures conditions pour progresser, se développer et s’épanouir
dans leur sport. Bravo et merci !

Un grand bravo également a tous les clubs organisateurs qui ont pleinement joué le jeu en
mettant en valeur les éléments de visibilité de 1a Coupe Raiffeisen tout au long de la saison.

Par votre professionnalisme et votre engagement, vous avez permis une communication
claire, cohérente et percutante autour de notre Coupe. Dossards, banderoles, supports visuels :
tout a ét€¢ mis en place avec soin, rigueur et enthousiasme.

Cette attention contribue non seulement a renforcer 1’image de notre circuit, mais aussi a
témoigner du sérieux avec lequel nous honorons la confiance de nos partenaires.

Encore merci a chacune et chacun d’entre vous pour votre précieuse contribution.
C’est aussi grace a vous que la Coupe Raiffeisen 2023-2024 a ét¢ un véritable succes.
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Conclusion

Pour conclure, cette saison a été de grande qualité, tant au niveau des entrailnements que des
résultats en compétition. Ces réussites sont le fruit d’un véritable travail d’équipe, d’une
collaboration étroite et d’une excellente entente entre les entraineurs du secteur alpin.

Je tiens a remercier sincérement tous ceux qui contribuent, de pres ou de loin, a cette
dynamique positive.

En premier lieu, les clubs : leur passion, leur engagement et leur travail sur le terrain
permettent chaque année a de nouveaux talents d’émerger. Leur implication constitue la base
méme de notre mouvement. Sans eux, il n’y aurait pas de skieurs dans nos régions.

Un immense merci également aux familles, pour leur soutien constant, leur présence au bord
des pistes et leur confiance. Leur rdle, souvent discret mais fondamental, mérite toute notre
reconnaissance.

Enfin, un grand merci aux bénévoles, aux remontées mécaniques, ainsi qu’a nos partenaires et
sponsors. Leur engagement et leur soutien logistique, matériel et financier sont indispensables
au bon déroulement de la saison.

Ensemble, nous formons une communauté solide, motivée et passionnée, qui permet a nos
jeunes athletes de progresser, de s’épanouir et de réver plus grand.

Un remerciement tout particulier va a I’équipe des coachs SROM, pour leur engagement
remarquable tout au long de la saison :

o Fabien Nahum, pour son aide précieuse et son role de Head Coach.

e Oliver Smith, pour son travail en tant que coach.

e Maxime Vauthey, coach et responsable d’équipe, dont I’implication a été
essentielle.

e Vincent Gentet, ¢galement coach et responsable d’équipe, pour son
professionnalisme et son dévouement.

e Nicolas Morattel, pour son engagement comme coach terrain.

e Quentin Mesot, pour son engagement comme coach terrain.

e Jan Gaillard, pour son engagement comme coach terrain.

e Chloé Margot et Lola Albrecht, responsables de la préparation physique et du
CRP, pour leur accompagnement au développement global de nos jeunes et pour
I'engagement comme coaché lors des courses et entrainents,
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Un grand merci aussi @ Théo Cuche, non seulement pour son soutien aupres des juniors, mais
aussi pour son role de président engagé et proche du terrain.

Enfin, nous tenons a saluer 1'engagement de toutes les personnes qui ceuvrent dans 1I’ombre et
rendent possible le bon fonctionnement de notre structure :

e Delphine et Karine pour leur travail administratif, la gestion informatique et la
présence sur les réseaux sociaux.

o Stéphane, pour I’organisation des transports et la gestion des bus.

e Robin, pour la gestion rigoureuse des finances.

e Sébastien, pour son rdle de DT.

o Etbien sir, tous les membres du comité, pour leur engagement bénévole et leur
vision a long terme.

Mereci a toutes et a tous pour votre passion, votre temps et votre énergie. C’est grace a cet

engagement collectif que nous pouvons continuer a offrir un encadrement de qualité et a faire
grandir notre structure.

Gilles Chofflon
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