SKI ROMAND

Ski de Fond :

-Bilan de saison 2022-2023.
-Présentation saison 2023-2024.
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SKI ROMAND

Saison 2022-2023 :

sélection, jours de camps, compétitions :

2 groupes OJ :

Un groupe OJ A : 11 athlétes, M15-M16, fille et garcon.

Un groupe OJ B : 6 athletes, M14-M15-M16, fille et garcon.
27 jours de camps pour les cadres A, 22 pour les cadres B.

6 compétitions nationales (Helvetia Nordic Trophy), 5 compétitions inter-régions ouest (Kids Nordic Tour),
Championnats Romand.

Coachs intervenants sur ces groupes OJ : Vincent Caccamo (chef coach 0J), Romain Golay, Arnaud Guex, Fabrice
Schuwey, Stéphane Gay, Emma Wuthrich, Amélie Hédiger, Maél Borhen et d’autres... Minus également.

1 groupe M18-M20-M24 :

Un groupe M18-M20-M24 cadre A : 16 athletes,

57 jours de camps pour les cadres A, 40 pour les cadres B.

11 compétitions nationales (BKW Swiss-Cup, 3 annulées), 4 compétitions OPA-Cup (COC), Championnats Romand.

Coachs intervenants sur ce groupe : Minus (chef groupe), Pierre Tichit, Romain Golay, Alexis Jeannerod, Claude
Borgeaud.

Travail en inter-région sur cette saison, préparation + hiver.
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SKI ROMAND

Saison 2022-2023 : Cadres nationaux :

3 athletes dans le cadre candidat (Luc Cottier, Nolan Gertsch et Pierre Maccagnan).
1 athléte dans le cadre C junior, M20 (Pierrick Cottier).

1 athléte dans le cadre B (Antonin Savary).
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SKI ROMAND

Résultats : (détails de tous les résultats disponible sur le site de Ski Romand, rubrique fond, onglet résultats).

0OJ:
= 114 départs sur les courses nationales Helvetia Nordic Trophy (U14 et U16).

= 4 déaparts sur des courses internationales (OPA Games).
= 2 podiums par équipe sur les Championnats Suisse.
= 4 podiums sur les courses nationales Helvetia Nordic Trophy (U14 et U16).

= 10 podiums dont 4 victoires au classement général du Kids Nordic Tour (U14, U16 et par club)
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SKI ROMAND

M18-M20-élite :

146 départs sur des courses nationales (Swiss-Cup).

47 départs sur des courses internationales.

1 départ en coupe du Monde.

2 sélectionnés aux championnats du Monde (junior et espoir).

1 sélectionné au FOJE.

1 podium mondial (Antonin Savary, 3¢éme Chpt du Monde espoir en relais).
4 podiums sur le circuit OPA-Cup dont 1 victoire.

13 podiums au Championnats Suisse dont 5 titres.

26 podiums sur les Swiss-Cups dont 8 premiéeres places.
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SKI ROMAND

Saison 2022-2023 : quelques chiffres...

114 départs sur les courses nationales Helvetia Nordic Trophy (M14 et M16).

145 paires de skis fartées pour les courses sur les circuits national Helvetia Nordic Trophy (M14 et M16).
27 tests de farts réalisés pour les courses HNT (M14 et M16).

146 départs sur des courses nationales (M18-M20-élite).

154 paires de ski fartées pour les courses sur le circuit national Swiss-Cup (M18-M20-élite).

134 tests de farts réalisés pour les courses sur le circuit Swiss-Cup (M18-M20-élite).

42 pots de poudre ou spray utilisés sur I'ensemble de la saison pour le fartage sur les compétitions.

36 tubes de klisters utilisés pour le fartage sur les compétitions.

16 pots de sec utilisés pour le fartage sur les compétitions.

27000 km réalisés avec le bus fond de Ski Romand (+ les autres bus utilisés).
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SKI ROMAND

Saison 2023-2024 :
L'organisation du ski de fond a Ski Romand :
-Un responsable de secteur : Minus.
-Un entraineur OJ : Vincent Caccamo.

-Un entraineur M18-M20-M24 : Minus.

Les cadres OJ :

-2 cadres : cadre OJ A et cadre OJ B.

-Responsable OJ : Vincent Caccamo.

-Coachs intervenant avec Vincent : Amélie Hédiger, Emma Wiithrich, Romain Golay, Fabrice Schuwey, Minus, etc...
-Camp : cadre OJ A 27 jours, cadre OJ B 23 jours.

-Certains OJ sont scolarisés a Bulle ou a Ollon/le Sépey et bénéficient des CRP.

-Compétitions prévues : Helvetia Nordic Trophy (HNT) et Kids Nordic Tour (KNT).

-Cadre OJ A :
Ballay Marion (2008) Schuwey lena (2008)
Bonzon Camille (2009) Salomé Deschenaux (2009)
Rossier Julien (2008) Maccagnan Antoine (2008)
Scaiola Antoine (2009) Wenzel Magnus (2009)
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SKI ROMAND

Saison 2023-2024 :

- Cadre OJB:
Arena Maélle (2010) Mauron Cléo (2010)
Pittet Marie (2010) Perritaz Louis (2009)
Berdoz Jovian (2010) Jaton César (2010)
Courtin Hugo (2010)

Remarques concernant les cadres OJ pour cette saison de préparation :
-Un camp inter-régions va se dérouler dans la préparation, il se déroulera sur Brigue en aolit,
-Un camp pour les M16 se déroulera avec les M18 et M20 en octobre,

-Le camp du jelne sera reconduit cette saison comme la saison passée (avec invitation de jeunes fondeurs non cadres
de Ski Romand).

Avec le soutien de

RAIFFEISEN &

If-j!cpital

el de N .
LaTour m‘ é‘;l‘,sifa‘?"dge heiveho‘
oo

: ALPES -
Sunrise VAUDOISES mpic




SKI ROMAND

Saison 2023-2024 :
Les cadres M18-M20-M24 :
-2 cadre M18-M20-M24, (= cadre junior), cadre A et cadre B, 18 athleétes.
-Responsable : Minus.
-Coachs intervenant : Minus + coachs du GJ et de SVAL, etc...
-Camp : 55 jours.
-Certains juniors sont scolarisés a Brigue, Engelberg ou Davos.

-Compétitions prévues : BKW Swiss-Cup et OPA-Cup (COC).

-Cadre A M18-M20-M24 :

Dafflon Marion (2007) Buri Chloé (2007) Mooser Elyne (2004)
Genoud Sylvain (2007) Golay Léo (2007) Hoél Guillaume (2007)
Ballay Tanguy (2006) Dafflon Jules (2006) Gertsch Nolan (2006)
Maccagnan Pierre (2006) Scaiola Antoine (2006) Ballay Elie (2004)

-Cadre B M18-M20-M24 :
Audétat Eileen (2007) Panchaud Manon(2005)* Charlotte Deschenaux (2003)
Haeberli Arthur (2005) Gertsch Evan (2004) Piguet Lucien (2003)

* Suivant évolution santé.
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SKI ROMAND

* Remarques concernant les cadres M18-M20-M24 pour cette saison de préparation :

-Tous les camps de préparation seront des camps inter-régions, en collaboration avec le GJ et SVAL.

-un test week-end est organisé par Swiss-Ski, Nordic week-end en aolit.

-Une semaine de camp en collaboration avec Swiss-Ski et les autres AR aura lieu courant juillet a Andermatt.
-Un camp IRW se déroulera sur Oberhof dans le ski-tunnel courant octobre.

. Les athlétes dans les cadres Swiss-Ski :

-Antonin Savary : cadre B.
-Pierrick Cottier : cadre B.
-Luc Cottier cadre C junior.
-Marion Dafflon, Tanguy Ballay et Nolan Gertsch : groupe d’observation (candidat).

Remarques diverses :

-2 CRP fonctionnent sur le secteur de Ski Romand : Bulle et Ollon/Le sépey. (de nombreux OJ en bénéficient).

-6 athlétes sont sur la NLZ de Brigue, 2 athlétes sont scolarisés sur Davos, 2 athlétes sont scolarisés sur Engelberg.
-cartes Swiss-Olympic-talent : 8 de niveau National, 18 de niveau Régional.

-Les biathlétes vont régulierement s’entrainer avec le groupe fond (James Pacal, Mathis Profit et Yanis Dumaz).

Un grand merci a toutes les personnes qui soutiennent Ski Romand et le secteur fond (les clubs, les bénévoles, les parents, les
chauffeurs, les accompagnateurs et autres « farteurs », etc...).

Retrouvez les autres informations du secteur fond sur le site internet de Ski Romand ou sur les réseaux!!!

Merci beaucoup et au plaisir de se retrouver sur cette nouvelle saison !!!
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