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NOVEMBRE

22
23
24
25

28
29
30

DECEMBRE

Pragelato, Ita, sprint F.
Pragelato, Ita, sdistance MS F.
Pragelato, Ita, distance C.

Ulrichen, Sui, sprint F.

Ulrichen, Sui, distance C. _Fribourg—Cup, Albeuve.
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12

St Ulrich, Aut, sprint C.
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20
21
22
23

26
27
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28

29

30

Sylvester Lauf, Ulrichen. F.

Zwiesel, All, sprint C.

Zwiesel, All, distance MS C.

Zwiesel, All, distance F.

Attraverso. Campra. F.

swiss-cup, SM, Realp, distance F.

Chpts Fribourg, Grattavache, MS F.

swiss-cup, SM, Realp, pursuit C.

Chpts Fribourg, Grattavache, relay C/F.

Planoiras. Lenzerheide. F.

EYOF, Sappada, Ita.

La Diagonela. Engadine. C.

Schonried, XCX, F.

23

Rothenthurner. Rothenthurn. F.

24

25

26

27

Whistler, Can, JWM & U23WM.

Fribourg-Cup, Plasselb, sprint F.

swiss-cup, surselva, MS F.

Trophée de Couffin, Villars, MS F.

Surselva. Sedrun. F.

30

31

FEVRIER
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Einsiedler Volkslauf. F.

Fribourg-Cup, Les Mosses, Américaine, F.

Campra, Sui, prolog/Mix team sprint Campra, Sui, sprint F.

Fribourg-Cup, Go Riaz, Les Monts de Riaz, C.

Campra, Sui, distance MS C. Campra, Sui, distance MS C.

Franches Nordique. Breuleux. F.

Franches Nordique. Breuleux. F.

swiss-cup, Sedrun, distance C.

swiss-cup, Sedrun, distance MS F.

Gommerlauf. Goms.F.

Prémanon, Fra, distance F. Prémanon, Fra, distance F.

Prémanon, Fra, distance F.

Fribourg-Cup, Romont ou 11/03.

Prémanon, Fra, distance MS C. Prémanon, Fra, distance MS C.

Prémanon, Fra, relay C.

Mara. Les Rasses. Distance F.

Mara. Les Rasses. C.

O IN

Trophée du Marchairuz. Distance F..

Engadin-Skimararthon. F.

Spa, spec. sprint F (mini-tour).

Avec le soutien de

RAIFFEISEN Sunrise

ALPES
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Spa, pursuit F.

Spa, distance MS C.

Les Mosses, Ski-24, F.

Les Mosses, Ski-24, F.

27

28

29

30

31

swiss-cup, Silvaplana, sprint C.

AVRIL

swiss-cup, Silvaplana, L-distance MS C.

swiss-cup,Silvaplana, team-sprint F.

M\‘mmbw.

swiss-cup, Langis, sprint F.

Avec le soutien de

RAIFFEISEN Sunrise

ALPES

WAUDOISES

Minus, Yves Lanquetin, Pour Ski-Romand, version 3 : 26.10.22.
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